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PARIS : Mob House celebre 'arrivee de 1'été
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L'été au MOB House, dés le 21 juin avec Silent Yoga.

Trés populaire aux Etats-Unis, le Silent Yoga se pratique avec un casque, qui permet de se plonger dans le silence et la
sérénité. Le yogi chuchote les instructions  I'oreille pour garder sa concentration et rester a I'écoute de son corps, procurant
bien-étre et relaxation.

MOB HOUSE organise une séance de Silent Yoga, le 21 juin, de 7h30 & 8h30. Les casques sont fournis, les participants sont
invités & apporter leur tapis.

Les célébrations continuent le soir avec un enchainement de DJ set

Pour féter I'été et la Féte de la musique, MOB House accueillera un DJ set live pour faire danser les convives. Walkman The
Soul et Onelight feront bouger les hotes de 19h00 a 01h00.

Avee des sonorités hip-hop, R&B et house, Walkman The Soul est devenu le DI résident de battles et de soirées
internationales comme NoHell, Da Fresh Friday et la Release Party Ready or Not. Il a également fondé les soirées « Session
Freestyle » en partenariat avec le Juste Debout, afin de mettre les DJ's émergeants de la scéne Hip Hop underground en avant.

Onelight est un DJ éclectique qui distille des sets uniques entre Hip Hop, RnB, Funk et musiques éléctros. Il a longtemps été
sur les ondes avant de passer a la production en 2016 avec son premier EP. Son premier album sort en 2018 et inclus des



collaborations avec Benny Sings, ou The Egyptian Lover. Son deuxiéme album, certifié « Album RnB de I'Année » par le
magazine Tsugi, est sorti en 2021.

Concert de 19h00 4 01h00, gratuit sur réservation
Prolonger I'expérience a MOB House

Pour prolonger l'expérience, MOB HOUSE propose 100 chambres et suites qui offrent un séjour dans un environnement
naturel : terre cuite, bois ou argile, jusqu'an mobilier accordant la priorité aux matériaux naturels. Comme toujours au MOB,
les produits de salle de bain sont naturels, évidemment certifiés bio et produits de fagon artisanale 4 Bordeaux.

MOB HOUSE, avec son restaurant Feuille de Chou, est I'endroit idéal pour célébrer l'arrivée de 1'été avec sa grande terrasse
au coeur d'un jardin de 2000 métres carrés. Feuille de Chou est la brasserie locale et certifiée bio qui puise dans les savoirs
faires historiques pour donner naissance a une cuisine authentique. La carte fait la part belle aux produits, petits producteurs
bio et filiéres courtes. On y retrouve des plats conviviaux & partager avec par exemple en entrée, les convives peuvent choisir
le Croque Aubergine ou le Croque Dauphinois et continuer avec cotes de porc, cote de boeuf ou épaule d'agneau et leurs
accompagnements.

Les clients de I'hdtel ont également accés a la piscine de 20 métres de long exposée au soleil pour profiter des beaux jours.

Rien de mieux pour commencer |'été !



